87, engagiert, ausgezeichnet

Fiir soziales Engagement verleiht der Landschaftsverband Rheinland einen Ehrenpreis. Ferdinand Helpenstein ist
jetzt auch unter den Preistragern. Geehrt wurde der 87-Jahrige fir seinen Einsatz fiir Kinder mit Behinderungen.

VON STEFAN KAUFMANN

KEVELAER Das Glas Mineralwasser
gibt Ferdinand Helpenstein der Be-
dienung postwendend zuriick. Er
bevorzugt Sekt. Es ist Zeit zu feiern.
Soeben bekam er die Urkunde ver-
liehen, jetzt ist Helpenstein ganz of-
fiziell Preistrager des Landschafts-
verbandes Rheinland (LVR). Ausge-
zeichnet fiir sein soziales Engage-
ment. Der 87-Jdhrige prostet seiner
Frau Ruth zu, griit lichelnd in die
Runde, die ihm im Alten Rathaus
applaudiert. Ein schéner Tag.

Hilfe fiir behinderte Kinder

Von Beruf war Helpenstein Kin-
derarzt. Doch gerade sein ehren-
amtliches Engagement fiir das
Wohl von Kindern auflerhalb seiner
Praxiswinde machte ihn nach An-
sicht des LVR zu einem wiirdigen
Ehrenpreistrager. Insbesondere fiir
solche Kinder hat er sich stark ge-
macht, die in ihrer Wahrnehmung,
Bewegung, Sprache, ihrem Spiel-
und Sozialverhalten behindert
sind. ,,Es hat uns beeindruckt, dass
Helpenstein nie in einer Hétte-Soll-
te-Konnte-Welt gelebt hat”, sagt
Winfried Schittges vom Land-
schaftsverband Rheinland in seiner
Laudatio. ,Er hat sich immer der
Wirklichkeit gestellt und schon ge-
handelt, als die meisten wegge-
schaut haben.”

Vor 35 Jahren griindete Helpen-
stein die ,Aktion Sankt Nikolaus",
die auf die Situation von behinder-
ten Kindern aufmerksam macht. So
konnten Gelder fiir die Qualifizie-
rung von Therapeuten bereitge-
stellt werden. Auch das ,Spatzen-
nest“ — eine integrative Abteilung
der stadtischen Kindertagesein-

Ferdinand und Ruth Helpenstein freuen sich iiber den Ehrenpreis, den Winfried Schittges (rechts) vom Landschafts-

verband Rheinland tberreicht.

INFO

Der Preis

Der Landschaftsverband zeich-
net Menschen im Rheinland mit
dem von ihm gestifteten ,Rheini-
scher Ehrenpreis fur soziales Enga-
gement” aus. Geehrt werden Eh-
renamtler, die fur die Belange
von Menschen, die Unterstiit-
zung benotigen, eintreten.

richtung — konnte 6ffnen. Zudem
war ihm die Friithforderung wichtig.
,Er hat nicht nur stindig darauf ge-
drangt, sondern auch iiber Jahr-
zehnte mitgearbeitet”, lobt Schitt-
ges. Vielen Menschen, die in jungen
Jahren untersucht und therapiert
wurden, konnte geholfen werden.
,Ohne ihn gibe es heute wohl keine
Friihforderstelle fiir den Kreis Kle-
ve.”

Der gebiirtige Duisburger Hel-
penstein lebt seit 1962 in Kevelaer.
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Neben seiner Praxis arbeitete er auf
der Kinderstation im Krankenhaus.
»Ich konnte irgendwie nicht genug
kriegen“, sagt er heute und dankt
seiner Frau und seinen Mitstreitern
fiir deren Unterstiitzung. Acht Kin-
der die Familie selbst grol} gezogen.
Ein direkter Nachfolger ist aller-
dings nicht darunter. ,Von meinen
Kindern ist keiner Arzt geworden®,
sagt Helpenstein. Er habe womog-
lich zu viel gearbeitet. ,,Das hat viel-
leicht abgeschreckt.”




